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Resumen de Vacunas Recomendadas y Contraindicadas en el Embarazo

Vacunas Recomendadas

✔ Tdpa (Tétanos, Difteria y Tos Ferina Acelular)

Entre las semanas 27 y 36. Protege contra la tos ferina.

✔ Influenza

En cualquier trimestre durante la temporada de gripe. Protege contra complicaciones respiratorias.

✔ COVID-19

En cualquier trimestre. Previene complicaciones graves del virus.

✔ Virus Respiratorio Sincitial (VRS)

Entre las semanas 32 y 36. Previene infecciones respiratorias graves como la bronquiolitis.

Vacunas Contraindicadas

✖ Triple Vírica (Sarampión, Rubéola y Parotiditis).

✖ Varicela.

✖ Fiebre Amarilla (excepto en viajes imprescindibles).

✖ Herpes Zóster.

✖ Virus del Papiloma Humano (VPH).

Nota:  Siempre  consulta  con  tu  médico  para  confirmar  las  vacunas  recomendadas  según  tus

condiciones específicas y etapa del embarazo.
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